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キャンプファイヤー 

この２日間で子どもたちのドキド

キがワクワクに変わったと思います。 

本番の『山の学校』で会えるのを楽 

しみにしています。 【担当：大森】 

最初は不安そうにしていました

が、進んでいく内に子どもたち同

士や職員ともコミュニケーション

を取り、最後は 

自分たちの足で 

自然の家にゴー 

ルしました。 

家族や同じ学校の友達と協力

して火熾しに挑戦。最初は苦戦し

ていましたが、徐々にコツを掴

み、火種を     

つくること     

ができまし     

た。        

 

火床に点火した火を見つめた

り、職員の考えたクイズとゲーム

で盛り上がったりと、自然の家で

の夜を楽しみ 

ました。 

 

 

 全２０個あるアスレチックに挑

む『トリム』と目隠しをしてロー

プを頼りに進む『暗夜行路』をし

ました。一人ひとり自分の力に合

わせて挑戦しました。 

 

トリム・暗夜行路 

 

採火活動 

5 月１３日（火）から、岡山市立小学校の 4年生が行う宿泊研修『山の学校』が

スタートしました。 

最初の学校は、岡山市立加茂小学校・岡山市立鯉山小学校のみなさんです。 

「採火活動」や「ネイチャーワーク」、「トリムと暗夜行路」など、自然の中で多

くの活動をしました。1泊 2 日の共同生活を通して、自分から挑戦したり、仲間と

の絆を深めたり、自信や成長に繋がる体験ができました。 

 今年度は、岡山市立すべての小学校８６校の『山の学校』を

予定しています！ 

子どもたちにとって、この２日間が実りある時間になるとと

もに、一生の思い出となるよう、職員一同取り組んでいきます。 

 

ネイチャーワーク 

自主事業報告 

自主事業報告 

天候にも恵まれ、参加者のみなさんにはステキな 1 日を過ご

してもらえたと思います。また自然の家にあそびにきてくださ

いね (*^_^*)               【担当：髙須賀】 

４月１９日（土）・２０（日）の１泊２日で『ドキドキ！ワクワク！山の学校

Ⅰ』を開催しました。『山の学校』でよく行われる活動を体験しました。 

 

自然散策 

5 月 11日（日）に『山で遊ぼうⅠ』を開催しました。 
 

採火活動 

 

野外炊事で使う火を自分たちの力で熾しました。私たちの想

像より早く火種を作ることができ、驚きました。また、「がん

ばれ！かんばれ！」と家族だけでなくほかの家族を応援し合

い、「上手にやってたね」と他家族との交流も深めました。 

 

採火活動 

ただ山道を歩くのではなく、少しでも自然に親しんでもらうた

めに『カモフラージュ』『いねむり鬼』の２つのネイチャーゲー

ムを取り入れました。歩いている途中、「ウグイスの声が聞こえ

たね」と家族での会話も弾ませながら楽しんでいました。 

 

野外炊事 

お昼は、カレーライスづくり！薪割りに、始めは上手くいかず苦戦・・・。

ですが回数を重ねていくうちにコツをつかみ上手になりました。自分た

ちで作ったカレーライスは格別だったようで美味しそうに頬張り、ぺろ

りと平らげていました♪煤のついた鍋や飯盒は洗うのが大変でしたが、

手や顔が煤で真っ黒になりながら、一生懸命にきれいにしました。 
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